
Дольмены: доисторические мавзолеи или врата в иной мир? 

Дольмены («дольмен» в переводе – «каменный стол») – гигантские гробницы, рассеянные в горах 
Западного Кавказа. Относятся к мегалитическим, то есть сложенным из каменных плит весом от 3 до 30 
тонн, сооружениям IV – II тысячелетий до н. э. Ориентированы по сторонам света. 
 

 
 

ВНУТРИ дольмена тихо, сыро и прохладно. И как-то спокойно по контрасту с суетой вокруг архи-
тектурно-исторического памятника. Туристы и паломники облепили его, как термиты. Говорят, что в 
дольменах нельзя находиться долго, что там тяжёлая аура и вообще это, говоря языком археологов, – 
«костехранилище». Как можно медитировать в гробу? 

МОСКОВСКИЙ археолог рассказывает случай: когда он застал в дольмене молодую женщину, ко-
торая сидела в позе лотоса и о чём-то своём, закрыв глаза, думала, он сказал ей: «Как вы можете? 
Здесь же лежали останки человеческих скелетов – слой в 60 сантиметров, в том числе и черепа…» Но 
сейчас дольмены уже не воспринимаются как мавзолеи и гробницы – по крайней мере, на чисто житей-
ском уровне. Ощущение другое: отрешённость от бытия. И экскурсанты, лазающие со своими «мыльни-
цами» и панамами по гигантским каменным плитам, не действуют на нервы, потому что они – снаружи. А 
ты в особом мире, под многотонной крышей мегалита. 
 

Лох в склепе 
 

 
 

ДОЛЬМЕННЫЙ комплекс в долине реки Жане близ курортного Геленджика, разгар экскурсионного 
дня. Жара, десять автобусов на стоянке, по тропе в гору в обе стороны бредут взрослые и дети. Пока 
семейства фотографируются на фоне руин, протискиваюсь в дольмен сквозь узкое круглое отверстие, 
чтобы почувствовать ауру. Снаружи дольмен похож на карточный домик, и, несмотря на массивность, 
кажется, что он вот-вот сложится. Каменные стены с древним орнаментом испещрены надписями типа 
«Тут был…». Вроде бы без мата… «Со двора» слышны возгласы: «Смотри, чё за лох в склеп забрал-
ся?» Но всё это мало трогает. Трудно соприкоснуться с вечностью в толпе, но дольмен – исключение. 
Сижу на корточках в мегалите, и сквозь кожу будто проходит энергия. Этот дольмен, как написано в ту-
ристическом проспекте, считается «дольменом вдохновения». Кому что на выбор: есть дольмены «ис-
полнения желаний», «успеха, удачи, достижения намеченной цели», «материнской силы» и пр. Материн-
ская сила мне не нужна. А вот сила извне явно чувствуется. Дольмены, как и пирамиды ацтеков, и по-
стройки монастырей, по мифологическим представлениям считаются «местами силы», где из-под земли 
в космос или наоборот проистекают некие токи. Говорят, что в дольменах можно забеременеть – не от 
«святого духа», а как бы поправив здоровье, если с зачатием есть проблемы. 



Мой гид, сотрудник Геленджикского историко-краеведческого музея Борис, говорит, что на самом 
деле дольменная энергетика – это самовнушение, психотерапия, вера в чудо. В каждой экскурсионной 
группе есть два-три человека если не из оккультных сект, обожествляющих дольмены, то, во всяком 
случае, желающих «подзарядиться», избавиться от болезней, сглаза, исправить судьбу – эти люди ждут 
от поставленных друг на друга каменных глыб того же, что и от визита к знахарю или в церковь. Я выле-
заю из дольмена: мужчина и две женщины долго стоят, прижавшись лбом к каменной крышке, – единст-
венно, что не целуют её, как икону. Кто-то из присутствующих с иронией произносит: «Прижмёшься по-
пой к дольмену – пройдёт геморрой? Это иллюзия!» 
 

«Домик здоровья» 
 

 
 

БОРИС говорит, что дольмены построили предки современных адыгов – выходцы из северной Си-
рии. По официальной гипотезе, дольмен – это усыпальница для знатных членов рода, место соверше-
ния культовых обрядов. Хотя есть и версия, что изначально мегалиты создавали совсем для других це-
лей, для обрядов, смысл которых был утерян, или вообще сначала там просто жили, как в землянках, а 
хоронить стали уже потом. Так появились «города для мёртвых» – дольменные некрополи. Самым ста-
рым из мегалитов по 5 тысяч лет. Они разбросаны по огромному пространству от Абхазии до Азовского 
моря – всего до 30 тысяч штук (но «зарегистрированных» чуть больше 2 тысяч). Народы Кавказа назы-
вали их «дома карликов», «пещеры», «древние могильные дома», «вместилища костей», а русские – 
«богатырскими хатами». Кстати, где-то здесь по пути от Туапсе до Геленджика шёл Геракл со своим от-
рядом. И где-то тут висел Прометей…. 
 

 
 

В Великую Отечественную расквартированные на Черноморском побережье советские части ис-
пользовали дольмены как мишени – стреляли из гаубиц, забрасывали гранатами. Линия фронта тогда 
проходила по Новороссийску. А теперь вокруг восстановленных дольменов процветают частные кресть-
янские фермерские хозяйства. Торговля идёт до последнего вечернего автобуса: декоративные доль-
менчики, благовония, мёд. Мужик с золотым крестом на голом пузе тычет пальцем в открытку: «Дайте 
вот этот домик здоровья!» (это он про «дольмен здоровья» – есть и такой). Представители оккультной 
секты анастасиевцев обещают страждущим исцеление от всех болезней, в том числе СПИДа и ДЦП. В 
соседних ларьках – медитативная музыка, глиняные пирамидки, снимающие негативную энергию с ком-
пьютеров, и камузы – инструменты для горловой музыки. Закажешь – пожарят шашлык и чебурек под 
пиво… 

Насчёт энергетики и мистики дольменов можно спорить. А вот в качестве бизнес-проекта вышло 
блестяще. 



Как с помощью мегалитов общаться с умершими? Являются ли постройки древних «антеннами» 
для связи с космосом? 

Продолжение рассказа нашего корреспондента о дольменах – в ближайших номерах «АиФ». 
 

Владимир КОЖЕМЯКИН, Геленджик – Москва 
Аргументы и факты 33 (1190), 2003 
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Зачатие в дольменах. Древние гробницы обостряют чувства 
 

Продолжение. Начало в №33 
 

 
 

– ОДНАЖДЫ я подумала: «А что, если заняться в дольмене сексом и зачать ребёнка?» Сказала 
мужу, и он согласился. Ночью мы сквозь круглое отверстие забрались внутрь гробницы. На каменные 
плиты положили циновку. Ничего похожего по накалу чувств я не испытывала и не знала, что такое бы-
вает. Невидимые вибрации внутри каменных стен усиливали все ощущения во много раз. Я пережила 
неземные оргазмы! – Взор Кати, последовательницы одного из многочисленных культов, обожествляю-
щих дольмены, восторженно пылает. Мы – я, Катя и её муж Андрей – находимся у группы этих древних 
мегалитов. В часе езды от знаменитого курорта Геленджик… 
 

Тур в транс 
 

…АНДРЕЙ подходит к дольмену, взбирается на специально принесённый для этой цели камень и 
прислоняется лбом к многотонной крыше из песчаника. Он медитирует. Я тоже прислоняюсь и пробую 
представить, как ЭТО бывает в дольмене. Очевидно, тесно, колени трутся о камень, циновка всё время 
съезжает, сверху сыплется песок и отражается эхо от стен. А может, наоборот, это что-то вроде секса в 
космосе: невесомость и всё такое. 

С виду Андрей и Катя нормальные люди. Живут в Подмосковье, любят возиться на даче, верят в 
экстрасенсов, лекарства-панацеи, НЛО, астрологию и оккультизм. Образование высшее техническое… 

…Смеркается. Выйдя из транса, Андрей садится, скрестив ноги, у входа в дольмен и разжигает 
костер. Тихим потусторонним шёпотом он доносит до моего разума вещи, от которых тянет перекре-
ститься. В дольменах, говорит он, не только складывали трупы. Там умирали заживо. То есть наиболее 
продвинутые в смысле реинкарнации наши прародители не ели, не пили и особым образом медитиро-
вали, пока не переставало сердце биться. И теперь духи этих подвижников, лишённые своего физиче-
ского тела, желают передать человечеству эзотерические знания. Если помедитировать в дольмене, то 
можно узнать, как спасти наш мир… 

Так или примерно так мыслят адепты этой секты. Кстати, паломничество Кате, Андрею и им по-
добным обходится в 300 долларов. Предусмотрены «проезд туда и обратно в комфортабельном автобу-
се, проживание в частной гостинице (10 метров ходьбы от моря), двухразовое питание и ланч в горах, 
экскурсии и семинары». 
 
 
 
 



Солнечные вибраторы 
 

…КОСТЁР догорает. Мы спускаемся по тропе к реке Жане. «К дольменам, – продолжает Андрей, – 
едут просить исцеления, просветления, счастья, удачи (в том числе и в рулетке), высших способностей, 
там открывается третий глаз и способность предвидеть будущее. За один час пребывания в дольмене, 
если повезёт, можно узнать больше, чем за 10 лет жизни. Можно открыть портал в другое измерение и 
войти в контакт с инопланетянами. Или стать гением. 

А может быть, дольмены и построены пришельцами. И это своего рода «лазерное оружие» дои-
сторической эпохи? Дольмены всего мира в таком случае образуют глобальную структуру, которая влия-
ет на духовное развитие человечества. Они не только приютили души, но и стоят на страже равновесия 
между силами природы. То есть хранят «искру Божью» и заботятся о нас… 

Так что неземные переживания во время секса во «вместилищах духов» вполне возможны: нужно 
только уловить тот момент, когда «дом карлика» под воздействием Солнца или Луны начнёт резониро-
вать и превратится в огромный гиперболоид. И тогда дольмен вам «ответит». 
 

Анекдот в тему 
– Ух ты! Инопланетянин! Дай я пожму твою руку! 
– Осторожно, землянин! Кто тебе сказал, что это рука? 

 
Владимир КОЖЕМЯКИН, Геленджик – Москва 
Фото автора 
Аргументы и факты 46, 2003 
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